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De regeling tegemoetkoming specifieke zorgkosten (TSZ-regeling) is de opvolger van de 
regeling tegemoetkoming buitengewone uitgaven (TBU-regeling). Chronisch zieken en 
gehandicapten die hun aftrek van uitgaven voor specifieke zorgkosten niet of niet geheel 
kunnen benutten, krijgen een financiële compensatie. 

TSZ-regeling 

Minister Klink van Volksgezondheid, Welzijn en Sport heeft, ook namens staatssecretaris De 
Jager van Financiën, in een brief aan de Tweede Kamer de hoofdlijnen van de nieuwe TSZ-
regeling geschetst. De TSZ-regeling is de opvolger van de regeling tegemoetkoming 
buitengewone uitgaven (TBU-regeling) (zie ook: Tegemoetkomingsregeling buitengewone 
uitgaven (TBU)).  

Heffingskortingen 

Een belastingplichtige met een laag inkomen, die uitgaven voor specifieke zorgkosten heeft 
gehad, kan misschien niet het hele bedrag aan heffingskortingen gebruiken. Zonder die 
uitgaven was het bedrag aan heffingskortingen hoger geweest. Iemand mist dan de fiscale 
compensatie voor zijn buitengewone uitgaven.  De Belastingdienst verleent in zo'n geval een 
extra tegemoetkoming via de TSZ-regeling.  

Automatische toekenning 

Net als de TBU-regeling heeft de TSZ-regeling het karakter van een inkomensondersteunende 
maatregel aan de uitgavenkant. Daarnaast zal de tegemoetkoming in de TSZ-regeling net als 
in de oude TBU-regeling zonder aanvraag van de belastingplichtige door de Belastingdienst 
worden toegekend.  

Kring van gerechtigden 

De kring van gerechtigden van de TSZ-regeling wordt echter uitgebreid. Onder de TBU-
regeling waren de gerechtigden beperkt tot binnenlandse belastingplichtigen. De kring wordt 
nu uitgebreid met buitenlandse belastingplichtigen.  

Behandelingstermijnen 

In de TBU-regeling ontbreken termijnen voor de vaststelling van de tegemoetkoming door de 
Belastingdienst en heeft de belastingplichtige beperkte mogelijkheden om het uitblijven van 
een tegemoetkoming te betwisten. Daarom zullen in de TSZ-regeling behandelingstermijnen 
worden opgenomen met rechtsingang voor de belastingplichtige. Verder zullen in de TSZ-
regeling doelmatigheidsgrenzen worden opgenomen voor de uitbetaling van een 
tegemoetkoming (€ 15) en de eventuele terugvordering van een ten onrechte genoten 
tegemoetkoming (€ 50).  

 



Aangifte inkomstenbelasting 2009 

De TSZ-regeling wordt waarschijnlijk in het najaar in het Staatsblad gepubliceerd en zal met 
terugwerkende kracht tot en met 1 januari 2009 in werking treden. Belastingplichtigen kunnen 
in hun aangifte inkomstenbelasting 2009 voor het eerst uitgaven voor specifieke zorgkosten in 
aftrek brengen.  

Tegemoetkoming in 2010 

Op basis van de definitieve aanslag inkomstenbelasting over 2009, die vanaf de tweede helft 
van 2010 zal worden opgelegd, zullen in 2010 de eerste tegemoetkomingen specifieke 
zorgkosten kunnen worden vastgesteld. 
 


